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1. Informative Websites 
 

1.1. Allgemeines zum Thema Pflege und Pflegebedürftigkeit 

wege-zur-pflege.de 
Informationsportal "Wege zur Pflege" vom Bundesfamilienministerium 

Link 

bw.aok.de 
AOK - Pflege 

Link 

bmfsfj.de 
Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend: Unter der Rubrik “Ältere 
Menschen“ finden sich Informationen sowie eine ausführliche Publikationsauswahl. 

Link 

bundesgesundheitsministerium.de 
Internetseiten des Bundesministeriums für Gesundheit. Sie bieten umfangreiche In-
formationen und Publikationen zum Thema Pflege. 

Link 

familien-wegweiser.de 
Informationen rund um das Thema Familie, vor allem auch zu ältere Familien- 
Angehörige und Gesundheit.  

Link 

sozialministerium.baden-wuerttemberg.de 
Informationen des Ministeriums für Arbeit und Sozialordnung, Familie, Frauen und 
Senioren Baden-Württemberg  

Link 

pflegeberatung.de 
Initiative der privaten Krankenversicherung 

Link 

mds-ev.de 
Medizinischer Dienst des Spitzenverbandes Bund der Krankenkassen e.V. - MDS 
Der MDS stellt Informationen zu Themen wie Pflegequalität, Rehabilitation und statio-
näre Versorgung zur Verfügung. 

Link 

dbfk.de 
Kompetenzzentrum Familiengesundheitspflege des DBfK (Deutscher Berufsverband 
für Pflegeberufe e.V. 
Der DBfK bietet eine große Anzahl Veröffentlichungen als kostenlose Downloads an. 
Sie finden hier Tipps und Empfehlungen für Ihren beruflichen Alltag in vielfältigen Ar-
beitsfeldern, aber auch Strategiepapiere, Berichte usw. 

Link 

 

http://www.wege-zur-pflege.de/neu-seit-112015.html
https://www.aok.de/pflege/
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/aeltere-menschen
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/
http://www.familien-wegweiser.de/
http://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/de/gesundheit-pflege/pflege/
http://www.pflegeberatung.de/
http://www.mds-ev.de/
http://www.dbfk.de/de/themen/Familiengesundheitspflege.php
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1.2. Pflegezeit / Pflegeversicherung 

wege-zur-pflege.de 
Website zur Familienpflegezeit Auf der Website finden Sie umfangreiche Informatio-
nen zur Familienpflegezeit mit allen erforderlichen Unterlagen zur Antragstellung vom 
Bundesamt für Familie und zivilgesellschaftliche Aufgaben 

Link 

lohn-info.de 
Auswirkungen des Pflegezeitgesetzes – Familienpflegezeitgesetz 

Link 

pflegeversicherung.net 
Informationen zur Lohn und Gehaltsabrechnung 

Link 

aok.de 
So hilft die Pflegeversicherung. Leistungen der Pflegeversicherung auf einen Blick 

Link 

 
 

1.3. Patientenverfügung und Betreuungsrecht 

bmj.de 
Bundesministerium der Justiz:  Unter der Rubrik “Service“ finden sich viele Informatio-
nen zu den Themen Patientenverfügung und Betreuungsrecht. 

Link 

service-bw.de 
Informationen zur Patientenverfügung BW 

Link 

aerztekammer-bw.de 
Informationen zu Patientenverfügung, Betreuungsverfügung, Vorsorgevollmacht von 
der Ärztekammer BW 

Link 

 
 

1.4. Gesetze zum Thema Pflege 

pflegestaerkungsgesetz.de 
Pflegestärkungsgesetze – Neuerungen  

Link 

bmas.de 
Pflegezeitgesetz 

Link 

bundesgesundheitsministerium.de 
Kurzfristige Arbeitsverhinderung - § 2 Pflegezeitgesetz 

Link 

gesetze-im-internet.de 
Gesetz über die Familienpflegezeit 

Link 

 

http://www.wege-zur-pflege.de/
http://www.lohn-info.de/pflegezeitgesetz.html
https://www.pflegeversicherung.net/pflegezeit
https://www.aok.de/bundesweit/gesundheit/pflegeversicherung-leistungen-183835.php
http://www.bmjv.de/DE/Service/Formulare/patientenverfuegung.html
http://www.service-bw.de/zfinder-bw-web/processes.do?vbid=105275&vbmid=0&letter=P
http://www.aerztekammer-bw.de/20buerger/70patientenverfuegung/index.html
http://www.pflegestaerkungsgesetze.de/
http://www.bmas.de/DE/Service/Gesetze/pflegezeitgesetz.html
http://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/begriffe-von-a-z/k/kurzzeitige-arbeitsverhinderung.html
http://www.gesetze-im-internet.de/fpfzg/
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1.5. Informationen zur Vereinbarkeit von Familie, Beruf und Pflege 

erfolgsfaktor-familie.de Link 

familie.dgb.de 
Vereinbarkeit von Familie & Beruf gestalten 

Link 

pflegering.de Link 

kompetenzzentrum-bw.de 

Kompetenzzentrum Arbeit • Diversität Baden‑Württemberg 
Link 

 
 

1.6. Beratungs- und Serviceportale 

bmfsfj.de 
Servicetelefon "Wege zur Pflege" vom Bundesfamilienministerium 

Link 

serviceportal-zuhause-im-alter.de 
Serviceportal - Tipps, Informationen und Praxisbeispiele, die zeigen, wie Menschen so 
lange wie möglich in ihren vertrauten vier Wänden wohnen können – und zwar auch 
dann, wenn sie Hilfe und Unterstützung brauchen. 

Link 

unabhaengige-patientenberatung.de 
Unabhängige Patientenberatung Deutschland – UPD: Die UPD informiert bundesweit 
neutral, kostenlos und unabhängig Patienten bei gesundheits-relevanten Themen. 

Link 

pflege-gewalt.de 
Zentrum für Qualität in der Pflege 

Link 

pflege.de 
Pflegeberatung - Kostenlose Beratung zu allen Bereichen der Pflege 

Link 

wohnungsanpassung.de 
Bundesarbeitsgemeinschaft Wohnungsanpassung e.V. – BAG: Der BAG bietet Informa-
tionen darüber, wie man bestehende Wohnungen an die Bedürfnisse älterer Menschen 
anpasst, um den selbständigen Haushalt in der Wohnung zu erhalten. 

Link 

 

http://www.erfolgsfaktor-familie.de/
http://familie.dgb.de/themen/pflege-und-beruf
http://www.pflegering.de/
http://www.kompetenzzentrum-bw.de/
http://www.bmfsfj.de/BMFSFJ/aeltere-menschen,did=175782.html
https://www.serviceportal-zuhause-im-alter.de/
http://www.unabhaengige-patientenberatung.de/
http://www.pflege-gewalt.de/
https://www.pflege.de/
http://www.wohnungsanpassung.de/
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1.7. Pflegeheime und Pflegedienste 

bw-pflegestuetzpunkt.de 
Pflegestützpunkte – Adressen 

Link 

bkk-pflegefinder.de 
BKK Pflegefinder   

Link 

haeusliche-pflege-adressen.de  
Vincentz Network Verzeichnis – Suchmaschine für Pflegedienste und Institutionen 

Link 

aok-pflegeheimnavigator.de 
Der AOK-Pflegenavigator ermöglicht die Suche und den Vergleich von Pflegeheimen 
und Pflegedienste in Deutschland 

Link 

pflegeheim.weisse-liste.de 
Pflegeheimsuche - Informationen über Pflegeschwerpunkte, Serviceangebote und 
Kosten. 

Link 

kvjs.de 
Fachstelle für ambulant unterstützte Wohnformen 

Link 

 
 

1.8. Informationen für Pflegende Angehörige 

pflegen-und-leben.de 
Selbsthilfegruppen  Pflegende Angehörige -  Regionale Angebote 
pflegen-und-leben.de für pflegende Angehörige. 

Link 

nakos.de 
NAKOS - Nationale Kontakt- und Informationsstelle zur Anregung und Unterstützung 
von Selbsthilfegruppen 

Link 

wir-pflegen.net 
Wir pflegen – Interessenvertretung begleitender Angehöriger und Freunde in Deutsch-
land e.V. 

Link 

hospiz.net 
Deutscher Hospiz- und Palliativ Verband e.V. 
Wegweiser für Hospiz und Palliativmedizin. Übersicht über die Adressen der ambulan-
ten Hospizdienste und der stationären Hospiz- und Palliativeinrichtungen.  

Link 

 

http://www.bw-pflegestuetzpunkt.de/
https://www.bkk-pflegefinder.de/
http://www.haeusliche-pflege-adressen.de/
http://www.aok-pflegeheimnavigator.de/
https://www.weisse-liste.de/de/pflege/pflegeheimcheckliste/
http://www.kvjs.de/nc/startseite.html
http://www.pflegen-und-leben.de/
http://www.nakos.de/
http://www.wir-pflegen.net/
http://www.hospiz.net/adressen/index.php
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1.9. Alzheimer, Demenz und Depressionen im Alter 

walzheimer-bw.de 
Die Alzheimer Gesellschaft Baden-Württemberg e.V. informiert Sie über Beratungsan-
gebote und Informationsveranstaltungen vor Ort 

Link 

deutsche-alzheimer.de 
Menschen mit Demenz, ihre Angehörigen, Menschen, die ehrenamtlich oder beruflich 
mit Demenzkranken zu tun haben, sowie alle Interessierten finden auf diesen Seiten 
Informationen rund um das Thema Demenz (insbesondere zur Alzheimer-Krankheit), 
hilfreiche Tipps und Adressen. 

Link 

wegweiser-demenz.de 
Bundesweite Datenbank mit Angeboten für Menschen mit Demenz 

Link 

depressionen-depression.net 
Fehldiagnose Alzheimersche Erkrankung - Depressive Pseudodemenz  

Link 

medizinfo.de 
Depressionen im Alter 

Link 

lokale-allianzen.de 
Lokale Allianzen für Demenz 

Link 

 
 

http://www.alzheimer-bw.de/
https://www.deutsche-alzheimer.de/
http://www.wegweiser-demenz.de/
http://www.depressionen-depression.net/depressionen-bei-alten-menschen/alzheimer-depression.htm
http://www.medizinfo.de/kopfundseele/depression/depralt.htm
http://www.lokale-allianzen.de/startseite.html
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2. Publikationen 
 
 

2.1. Informationsmaterial zur Pflegebedürftigkeit 

Pflegebedürftig – Was nun? – Fragen und Antworten Link 

Pflegebedürftig – Was nun? Link 

Broschüren zum Thema Pflege von der AOK Link 

 
 

2.2. Anträge zur Pflegezeit 

Antrag auf Pflege- und Familienpflegezeit für den Arbeitgeber Link 

Familienpflegezeit- Eine Information für Unternehmen  Link 

 
 

2.3. Patientenverfügung / Betreuungsvollmacht 

Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und Patientenverfügung Link 

Patientenverfügung: Leiden – Krankheit – Sterben Link 

Broschüren vom Justizministerium Baden-Württemberg 
Patientenverfügung BW, Betreuungsvollmachten 

Link 

 
 

2.4. Pflegestärkungsgesetze 

Die Pflegestärkungsgesetze 
Überblick über die wichtigsten Neuerungen  

Link 

Ratgeber zur Pflege 
Alles, was Sie zur Pflege und zum neuen Pflegestärkungsgesetz wissen müssen 

Link 

 
 

2.5. Informationsmaterial zur Vereinbarkeit von Familie, Beruf und 
Pflege 

Broschüre:  Bessere Vereinbarkeit von Familie, Pflege und Beruf Link 

Vereinbarkeit von Beruf und Pflege 
Wie Unternehmen Beschäftigte mit Pflegeaufgaben unterstützen können 

Link 

Vereinbarkeit von Beruf und Pflege – Ein Handlungsfeld für Betriebsräte  
Diese Veröffentlichung stellt einen praktischen Beitrag zur besseren Vereinbarkeit von 
Beruf und Pflege für betriebliche Interessenvertretungen dar. 

Link 

Bessere Vereinbarkeit von Familie, Pflege und Beruf  
Neue gesetzliche Regelungen seit 1. Januar 2015 

Link 

https://www.baden-wuerttemberg.de/fileadmin/redaktion/m-sm/intern/downloads/Publikationen/Pflegebeduerftig_was_nun_DE_2016.pdf
http://www.der-paritaetische.de/publikationen/detail/News/pflegebeduerftig-was-tun/
https://portale.aok.de/broschueren/index.php?land%5b%5d=1&rubrik=pflegebroschueren
http://www.uniklinik-ulm.de/fileadmin/Zentrale_Seiten/BuF/Formulare/Antrag_Pflegezeit.pdf
http://www.bmfsfj.de/RedaktionBMFSFJ/Broschuerenstelle/Pdf-Anlagen/Familienpflegezeit-Infobrosch_C3_BCre-Untenehmen,property=pdf,bereich=bmfsfj,sprache=de,rwb=true.pdf
http://www.bmjv.de/DE/Themen/VorsorgeUndPatientenrechte/Betreuungsrecht/Betreuungsrecht_node.html
http://www.bmjv.de/DE/Service/Formulare/patientenverfuegung.html
http://www.jum.baden-wuerttemberg.de/pb/,Lde/Broschueren
http://www.pflegestaerkungsgesetz.de/die-pflegestaerkungsgesetze/
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/Publikationen/Pflege/Broschueren/BMG_RatgeberPflege.pdf
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/broschuere--bessere-vereinbarkeit-von-familie--pflege-und-beruf/76070
http://www.bmfsfj.de/BMFSFJ/Service/Publikationen/publikationsliste,did=175224.html
https://www.bmfsfj.de/blob/95460/57709478e693073497840bd915f39df2/vereinbarkeit-von-beruf-und-pflege-data.pdf
https://www.dgb-bestellservice.de/besys_dgb/auswahl.php?artikelnr=DGB301001
https://www.dgb-bestellservice.de/besys_dgb/pdf/DGB301001.pdf
http://www.bmfsfj.de/BMFSFJ/Service/Publikationen/publikationsliste,did=212916.html
http://www.bmfsfj.de/BMFSFJ/Service/Publikationen/publikationsliste,did=212916.html
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Bessere Vereinbarkeit von Familie, Pflege und Beruf Link 

Bessere Vereinbarkeit von Familie, Pflege und Beruf (in leichterer Sprache) 
Familien-Pflegezeit - Aufgaben in Familie, Pflege und Beruf besser vereinbaren  

Link 

Nachhaltige Familienzeitpolitik gestalten - Wege zur Vereinbarkeit von Beruf und Pflege 
Die Broschüre fasst die Ergebnisse des Dialogforums „Nachhaltige Familienzeitpolitik 
gestalten“ zusammen 

Link 

 
 

2.6. Informationsmaterial für Pflegende Angehörige 

Informationen für die häusliche Pflege 
Die Broschüre bietet einen Überblick über die häusliche Pflege und beantwortet die 
häufigsten Fragen im Zusammenhang mit der Pflege von Angehörigen im häuslichen 
Umfeld 

Link 

Wenn das Altwerden zur Last wird 
Suizidprävention im Alter 

Link 

Auf fremdem Terrain – Wenn Männer pflegen Link 

Entlastung für die Seele – Ein Ratgeber für pflegende Angehörige Link 

Pflegetagebuch 
Ein Pflegetagebuch hilft Pflegebedürftigen und Angehörigen sowie Gutachtern gleich-
ermaßen.  

Link 

 
 

2.7. Informationsmaterial Demenz 

Das Pflegestärkungsgesetz I - Informationen für Demenzkranke und ihre Angehörigen Link 

Serviceportal Wegweiser Demenz 
Der Flyer illustriert die Angebote des Internetportals "Wegweiser Demenz", darunter 
Dokumentarfilme über Demenzkranke und deren Angehörige, wichtiges Basiswissen 
über die Krankheit und die Datenbank "Hilfe in meiner Nähe." 

Link 

Lokale Allianzen für Menschen mit Demenz - Hilfenetzwerke im Alltag Link 

Was ist eine Demenz?  
Ein Heft über Demenz in Leichter Sprache - Für Erwachsene mit Lern-Schwierigkeiten 

Link 

Bücher, Broschüren und Medien zu Alzheimer und Demenzen Link 

Das Wichtigste über die Alzheimer-Krankheit und andere Demenzformen - Ein kompak-
ter Ratgeber 

Link 

 

http://www.bmfsfj.de/BMFSFJ/Service/Publikationen/publikationsliste,did=212918.html
http://www.bmfsfj.de/BMFSFJ/Service/Publikationen/publikationsliste,did=212918.html
https://www.bundesregierung.de/Content/Infomaterial/BMFSFJ/Bessere-Vereinbarkeit-Flyer-Leichte-Sprache_214674.html?nn=670290
https://www.bundesregierung.de/Content/Infomaterial/BMFSFJ/Bessere-Vereinbarkeit-Flyer-Leichte-Sprache_214674.html?nn=670290
http://www.bmfsfj.de/BMFSFJ/Service/publikationen,did=188034.html
https://www.bmfsfj.de/blob/94400/8ace7c22ffa80991dac0151ae0615811/nachhaltige-familienzeitpolitik-gestalten-data.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/publikationen/einzelansicht.html?tx_rsmpublications_pi1%5bpublication%5d=2659&tx_rsmpublications_pi1%5baction%5d=show&tx_rsmpublications_pi1%5bcontroller%5d=Publication&cHash=97680004ebf8ab1d0f7d75e55ce8107d
http://www.pflegestaerkungsgesetz.de/download/pflegegesetz/Informationen_fuer_die_haeusliche_pflege.pdf
http://www.bmfsfj.de/BMFSFJ/Service/Publikationen/publikationsliste,did=28024.html
http://www.bmfsfj.de/BMFSFJ/Service/Publikationen/publikationsliste,did=28024.html
http://www.bmfsfj.de/BMFSFJ/Service/Publikationen/publikationsliste,did=28024.html
http://www.bmfsfj.de/BMFSFJ/Service/Publikationen/publikationsliste,did=188416.html
http://www.bmfsfj.de/BMFSFJ/Service/Publikationen/publikationsliste,did=188416.html
http://www.deutschepsychotherapeutenvereinigung.de/index.php?id=330
http://www.deutschepsychotherapeutenvereinigung.de/index.php?eID=dumpFile&t=f&f=669&token=09d13ba63191b9a0a88b889fef7de4424dcb1c00
http://bmg.bund.de/fileadmin/dateien/Publikationen/Pflege/Sonstiges/Praxisseiten_Pflege/Einzelseiten/10.4_Service_Material.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Pflege/Praxisseiten_Pflege/10.4_Service_Material.pdf
http://www.pflegestaerkungsgesetz.de/fileadmin/user_upload/Unterseite_Informationsmaterial/Downloads/Informationen_fuer_demenzkranke_und_ihre_angehoerigen.pdf
http://www.bmfsfj.de/BMFSFJ/Service/Publikationen/publikationsliste,did=158896.html
http://www.bmfsfj.de/BMFSFJ/Service/Publikationen/publikationsliste,did=207170.html
http://www.bmfsfj.de/BMFSFJ/Service/Publikationen/publikationsliste,did=207170.html
http://www.bmfsfj.de/BMFSFJ/Service/Publikationen/publikationsliste,did=205392.html
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/was-ist-eine-demenz-/96074
https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/
https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/
https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/33/das-wichtigste-ueber-die-alzheimer-krankheit-und-andere-demenzformen
https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/33/das-wichtigste-ueber-die-alzheimer-krankheit-und-andere-demenzformen
https://shop.deutsche-alzheimer.de/sites/default/files/broschueren/pdf/das_wichtigste_ueber_alzheimer_und_demenzen.pdf
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2.8. Verschiedenes 

deutsche-seniorenliga.de 
Hier finden Sie wertvolles Infomaterial für Senioren  

Link 

bundesregierung.de 
Nie zu alt fürs Internet! 

Link 

bundesregierung.de  
Nutzerfreundliche Produkte - Leicht bedienbar und generationengerecht 

Link 

bmfsfj.de 
Länger zuhause leben - Der Wegweiser des Bundesfamilienministeriums für das Woh-
nen im Alter beantwortet Fragen, zeigt Möglichkeiten auf und hilft mit praktischen 
Checklisten bei der Planung 

Link 

das-sichere-haus.de  
Das sichere Haus 

Link 

bmfsfj.de 
Was heißt schon alt? - Bildband mit ausgewählten Beiträgen des Foto- und Videowett-
bewerbs 2011 

Link 

 

http://www.deutsche-seniorenliga.de/infomaterial.html
http://www.bundesregierung.de/Content/Infomaterial/BMFSFJ/Nie-zu-alt-f%C3%BCrs-Internet_208638.html?nn=670290
http://www.bundesregierung.de/Content/Infomaterial/BMELV/NutzerfreundlicheProdukte_379998.html?nn=670290
http://www.bmfsfj.de/BMFSFJ/Service/Publikationen/publikationsliste,did=175622.html
http://das-sichere-haus.de/broschueren/pflegende-angehoerige/
http://das-sichere-haus.de/broschueren/pflegende-angehoerige/
http://www.bmfsfj.de/BMFSFJ/Service/Publikationen/publikationsliste,did=186198.html

